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13.05 – 13.50 Uhr 
13.55 – 14.40 Uhr 

Lernwerkstatt 
Klassen 5 - 7 

 
Nach dem Pflichtunterricht besteht 
in der Lern-werkstatt die Möglichkeit 
der individuellen Förderung und 
Forderung sowie der betreuten 
Hausaufgabenerledigung. 
 

Lehrer 

14.00 – 14.45 Uhr 
Jumpstyle 

 
Klassen 5-7 

 
Der Kurs beschäftigt sich mit der 
modernen Tanzkultur Jugendlicher. 
Erarbeitet werden die einzelnen 
Tanzschritte und Choreografien für 
Auftritte. Sie üben sich in der 
Bewegungs-koordination, schulen 
das Rhythmusgefühl und den 
Teamgeist. 
 
 

 
Frau Nitzsche 

 
 
 
 

14.00 - 15.30 Uhr 
Fitnesstraining 

 
Klassen 8-10 

 
 
 
 
Unter sachkundiger Anleitung eines 
Fitnesstrainers wird im Fitnessstudio 
der Turnhalle wöchentlich ein 
Fitnesstraining durchgeführt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Herr 
Schuchardt 
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13.05 – 13.50 Uhr 
13.55 – 14.40 Uhr 

Lernwerkstatt 
Klassen 5 - 7 

Nach dem Pflichtunterricht besteht 
in der Lernwerkstatt die Möglichkeit 
der individuellen Förderung und 
Forderung sowie der betreuten 
Hausaufgaben-erledigung. 

Lehrer 

14.00 – 16.00 Uhr 
 
 

Töpfern 
 

Klassen 5-10 

Nach dem Erwerb von 
Grundkenntnissen beim Herstellen 
einfacher Gebrauchsgegenstände 
können die Schüler eigene Vor-
stellungen kreativ umsetzen. 

Frau 
Schneider 

14.00 - 15.00 Uhr 
 
15.00 - 16.00 Uhr 

Instrumental-
workshop „Gitarre“ 

 
Klassen 5-10 

Gitarrenschule für Anfänger unter 
Anleitung eines erfahrenen 
Musiklehrers. 
Eine Gitarre sollte Zuhause zum 
Üben vorhanden ein. 

 
Musikschule 
Herrmann 

 
14.00 - 16.00 Uhr 

Volleyball 
Klassen 8 - 10 

Vertiefung und Erweiterung der 
Kenntnisse in der 
Mannschaftssportart Volleyball. 

 
Herr 
Hoffmann 

14.00 -14.45 Uhr 
 
 

Instrumental-
workshop „Keyboard“ 

 
Klassen 5-7 

Dieser Kurs ist die Weiterführung 
des Anfängerkurses aus dem 
letzten Schuljahr. Aber es besteht 
auch die Möglichkeit, dass 
interessierte Schüler, die noch 
Anfänger sind, an das Instrument 
Keyboard herangeführt werden und 
ihr musikalisches Grundverständnis 
erweitern. Der Schüler wird befähigt, 
einfache Melodien am Keyboard zu 
spielen. 
 
 
 
 

 
 
 
Frau Haufe 
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14.00 – 15.00 Uhr 

Instrumental-
workshop 
Trommeln/ 
Perkussion/ 
Schlagzeug 

 
Klassen 5-10 

In der Instrumentalgruppe 
Schlagwerk werden die Schüler an 
verschiedene 
Schlagwerkmusikinstrumente 
herangeführt und erweitern ihr 
musikalisches Grundverständnis. 

Musikschule 
Herrmann 

14.00 – 15.30 Uhr 

Kreative  
Holzgestaltung / 

Technik 
 

Klassen 5-10 
 

Die Schüler verwirklichen eigene 
Ideen im Gestalten mit Naturholz, 
Veredeln von Holzoberflächen mit 
Naturwachsen und –ölen. Ziel ist die 
Vermittlung von Wissen zum 
Rohstoff Holz, das Kennenlernen 
von neuen Holzarten und deren 
Bearbeitung sowie das Erlernen von 
Oberflächen-bearbeitung mit neuen 
Geräten. Darüber hinaus erwerben 
sie Grund-fertigkeiten in der 
manuellen Holzbearbeitung. 

 
 
 
 
Herr 
Hoffmann 

14.00 – 14.45 Uhr 
 
 

Streitschlichter 
 

Klassen 5 - 10 

Interessierte Schüler erhalten im 
Bereich der Schülerstreit-
schlichtung eine Ausbildung und 
erlernen dabei Fähigkeiten, bei 
Konflikten zwischen Schülern zu 
vermitteln. Die Schüler stärken ihre 
Fähigkeiten im sozialen und 
kommunikativen Verhalten. 

 
 
Frau Seifert / 
Frau Teich 

 
14.00 – 16.00 Uhr 

 
A-Woche 

 
Ballsportarten 
Klassen 5 - 10 

In diesem Kurs spielen und üben die 
Schüler mit vielen verschiedenen 
Bällen, Schlägern oder sonstigen 
Sportgeräten und erwerben ganz 
nebenbei das ABC des Spielens.  

 
Herr Vogel 



 
14.00 – 16.00 Uhr 

 
B-Woche 

 
Tischtennis 

 
Klassen 5 - 10 

Der Kurs richtet sichtet sich an alle 
Schüler, die gern Tischtennis 
spielen und ihre Kenntnisse und 
Fähigkeiten darin noch verbessern 
möchten. Aber auch Schüler. die 
noch keine Erfahrung mit dieser 
Sportart haben können an diesem 
Kurs teilnehmen und das 
Tischtennisspielen erlernen. 

 
Herr Vogel 

 
14.00 – 16.00 Uhr 

 
Kreatives Stoffdesign 

Klassen 5 - 10 

 
Die Schüler arbeiten mit unter-
schiedlichen Stoffen und designen 
eigene Modelle, die sie dann selbst 
schneidern und nähen. Der  
Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. 
 

 
 
Frau 
Schneider 
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12.15 – 13.00 Uhr 
13.05 – 13.50 Uhr 
13.55 – 14.40 Uhr 

Lernwerkstatt 
Klassen 5 - 7 

 
Nach dem Pflicht-unterricht 
besteht in der Lernwerkstatt die 
Möglichkeit der individuellen 
Förderung und Forderung sowie 
der betreuten Hausaufgaben-
erledigung. 
 

Lehrer 

14.00 -16.00 Uhr 
Volleyball 

Klassen 5 - 7 

 
Erlernen der Grundbegriffe der 
Mannschaftssportart Volleyball. 
 

 
Herr 
Hoffmann 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


